
社会福祉協議会サロン貸出備品紹介

１、歌集 ４、クリスマスツリー
明治・大正・昭和の昔懐かしい唱歌を こちらもクリスマスには欠かせない

まとめた一冊です。 アイテムです！大きさは９０cmと
譜面付きでわかりやすいです。 １２０cmがあります。サンタの衣装と

合わせてどうぞ！

２、ゲーム集(本)
高齢者まで参加できるゲームを６０種類

をまとめてある本です。
サロンのレクリエーションの参考にどう

ぞ！

５、ストライクナイン
大きな的にボールを投げるだけ！
車イスに乗りながらでも投げられます！

３、サンタ衣装
クリスマスの時期になると欠かせない

アイテムです！雰囲気づくりにどうぞ！



６、唱歌カルタ ９、競馬でGO！
カルタを読んでくれる音楽付きです！ 競馬を前後に動かして進めて行きます。

みんなで競争すると盛り上がります！

７、十二支ビンゴ １０、バレーネット
十二支を並べてビンゴゲームをします！ バレーネットだけですが、風船、浮き輪

いつもと違うビンゴをしてみては？ などを用意すれば参加者に合わせたバレー
ができます！

８、ダルマ落とし
ダルマをハンマーで落としていきます！

単純なゲームですが、なかなか難しくて

盛り上がります！ １１、Ｗｉｉ
ソフトは「はじめてのＷｉｉ」、「太鼓の

達人」があります！



１２、ラダー・ゲッター
ヒモでつながっている２個のボールをラ

ダーに向かって投げ点数を競うゲームで
す！


