
知っ得！○ふだんの ○くらしの ○しあわせ 
      

大和郡山市社会福祉協議会（略して「社協」）では、地域福祉

の推進を目的に、地域福祉やボランティアなどの福祉に関する

出前講座を実施しています。 

下記から開催したいテーマを選んで、裏面の申込書をご提出 

ください。 

 

 タイトル 内   容 

1 
「社協」ってなに？みんなです

すめる福祉のまちづくり 

社協（社会福祉協議会）は何をするところ？どんな活動をし

ているの？地域づくりってなぜ必要なの？など…わかりや

すく説明します。 

２ 
身近な地域で「集いの場」をつく

りませんか？ 

住民同士のつながりは顔の見える関係から…。「ふれあい・

いきいきサロン」「いきいき百歳体操」などを立ち上げるポ

イント、活動する上での注意点などについてお話します。 

３ 
「地域福祉活動計画」の取り組

みを知ろう 

令和５年度に策定した「地域福祉活動計画」の概要や重点施

策などについて説明します。 

４ はじめよう！ボランティア 

ボランティア活動を始める前の心構えや活動中の注意点、大

和郡山市で行われているボランティア活動やボランティア

ビューローについて紹介します。 

５ 
災害ボランティアセンターの取

り組みについて知ろう 

災害時のボランティア活動、災害ボランティアセンターの役

割について説明します。 

６ 

不安な心を安心に…「日常生活

自立支援事業」と「成年後見制

度」 

認知症や障がいのある方が、介護サービスの利用やふだんの

金銭管理等について、地域で安心して生活できるよう支援す

る「日常生活自立支援事業」「成年後見制度」について説明

します。 

７ 
地域をよくするしくみ「赤い羽

根共同募金」の取り組み 

共同募金の流れと使われ方、募金方法の種類など、赤い羽根

共同募金について説明します。 

８ 
地域で支えるセーフティネット 

「生活福祉資金」について 

8050 問題、ひきこもりなど、制度の狭間にある人の経済的

な支援「生活福祉資金貸付制度」の紹介を通して、共に支え

合う地域づくりについて説明します。 

９ 車いす体験 
車いすを実際に操作する体験を通して、車いすの介助方法や

高齢者・障がい者への接し方について学びます。 

10 

手話体験 

（大和郡山市主催 

 手話出前講座になります） 

ろう者と共に手話を学びます。また、ろう者の生活を知り、

どのような支援が必要か共に考えていきましょう。 

★ 利用できる方（団体） 市内在住・在勤・在学のおおむね 10 人以上のグループ･団体 

★ 利用できる日時  月～金曜日の午前９時から午後５時（12/29～1/3 は除く） 

※上記の日時以外は事前にご相談ください 

★ 所要時間 30～60 分程度 

★ 料金 無料 

★ 申込 

お問い合わせ先  

大和郡山市社会福祉協議会 福祉課（大和郡山市植槻町３－８） 

 電話 ５３－６５３１ ／ FAX ５５－０９８６ 



＜申込先＞ 社会福祉法人 大和郡山市社会福祉協議会 福祉課 

     ＦＡＸ ０７４３－５５－０９８６ 
 

 

出前講座 申込書  （申込日 令和  年  月  日） 
 

 

【社協記入欄】 

 
 

希 望 日 時 

第一希望 令和   年    月    日（    ） 
 

時   分 ～ 

第二希望 令和   年    月    日（    ）     時   分  

希望する講座  

会 場   

申 込 団 体 

団 体 名   

対 象 者  （     人） 

連 絡 先 

氏  名   

住  所   

電話番号   

※日中連絡可能なところ 

実 施 日 令和   年   月   日（   ）   時   分 ～   時   分 

派 遣 職 員   

備 考   


